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OYRONMODO NIZAM-INTIZAM

QAYDALARI

Nizam-intizam qaydalari bazan yalns sekilda
istifade olunaraq bir coxlan tarafinden ceza kimi
basa dusulur. Bir cox musallimlers gors ise nizam-
intizam qaydalan cezalandirma demakdir. “Bu
usagin nizam-intizama ehtiyaci var” ifadesi “Bu
usaq vurulmali ve doyulmslidir” kimi tarcima
olunur. Bu, cox yanlisdir. Nizam-intizam dedikda
insanlara uzun ve gisa muddeat erzinde gaydalara
riayat etmasini oyratmak ve davrans gaydalarim
asilamagq ucun bir tecruba vasitesi nazarde tutulur.

Cazanin magsadi usaglarin davramslarini
nazaratds saxlamaq, nizam-intizam qaydalarinin
magsadi ise onlarin davranmislarini musbet
istiqamatda dayismakdir. Bunun magsadi
sagirdlerda 0ziinainami artirmaq va bizim onlardan
nayi oyranmalarini istamayimiz va onlarin nayi
oyranmaya qadir olduglarina daha ¢cox diqqat
yetirmakdir. Bu isa usaqlarda yonlandirmanin
asasin toskil etmakls yanasi onlarin neca basqalan
ile yaxs1 munasibatds olmalarina komak edir.
Nizam-intizamin asas magsadi usaqlarin 0z
davranislarim basa dusmasi, 6z secimlarine qarsi
masuliyyat dasimasi, 0ziina ve basqgalarina qarsi
hormat etmasidir. Bir basqa sozla, onlarin musbat
dusunma ve davranisi manimsamasi bir omur boyu
davam eds bilar. Masalan, siz nizam-intizamli bir
insan dusunduyunuz zaman na fikirlasirsiniz? Siqaret
cakmak kimi pis bir vardisini tergitmis olan bir
Olimpiada gimnast1 xaosun icinds sakit galmagi
bacarir. Bunlarin her biri ele mahz nizam-intizamin
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asas magsadlarinden biri olan ozlini idaresetma
bacarigini gosterir. Nizam-intizam usaqlara 6ziini
bir necg sakilde gostarmakls birlikde, onlan
cosaratli bir sakilde ozlarini idars etmaya sovq
edir. Eyni zamanda davranislarinin agrili deyil, daha
manasiz naticalerinin oldugunu gosterir. ager siz
valideynsinizse va ya dostlarinizin ovladi varsa,
onlarin bir ve ya iki yasinda oldugu zamam disiiniin.
Onlara al calmaq, yerimak ve danismaq neca
oyradilirdi? Siz ve ya dostunuz onlara qisqirmaqla,
tahqir etmakle, hadalamakls deyil, sksine misallar
gostarmokle, teriflameakle usaqlar daha cox masq
etmaya cesaratlondirirdiniz. Bu nov cesaratlondir-
ma ise usaqlarin calismasinda, oyrenmasinda va
daha ugurlu addimlar atmasinda bir miikafat rolunu
oynayir. Bu isa sagirdlerde 6zlinainamin tamalini
goymus olur.

Belalikla, usaq artiq teriflanmak ve mikafat
gazan-maq Ucun daha cox masuliyyat dasiyir.
Usaqlar ozleri artiq qazanib-qazanmamagi seca
bilarlar. Bu ise onlarda 0z hayatlarini idaraetma
bacarigi olmasi hissini yasadir ve hamcjnin bu
prosesler saglam bir 6ziinainamin an baslica
vasitasidir. Eyni sekilda, siz usaqlarin davranis
pozuntular zaman sakit qalmagla, onlara gars
xususi digget yetirmamakle voe darse gec galmakla
onlar bu davranislar tekrarlamaga cesaratlondir-
mayacakiniz. Bu ise zamanla onlarin davrams
pozuntusu ile diggati calb eds bilmayacaklerini
anlamalarina gatirib ¢ixardacaqdir.
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SINIFD® POZITIV NiZAM-INTIZAM
QAYDALARININ TOTBIQI

Sosial gayda va qanunlan basa dusmalari ucun usaqlara pozitiv
nizam-intizam qaydalarim oyratmak va asilamaq lazimdir. Lakin bunun
ucun sagirdin vurulmasi ve ya basga sekilds tahqir edilmasi vacib deyil
va bu usullar usaga xelsl gatire biler. Tedqigatlar siibut edir ki, usaglar
sifahi, fiziki vo emosional tehqirlara deyil, pozitiv munasibats - qarsiigh
hormat, muzakirs ve mukafatlandirmaya daha yaxs1 reaksiya verirlar.

Usagin pozitiv nizam-intizam Uciin yeddi prinsip

1. Usagin layaget hissine hormetls yanasin;

2. Cemiyyatin maraqglarina uygun davranis, sexsi nizam-intizam ve
xarakter formalasdirn;

3. Usagin aktiv inkisafin1 optimallasdirin;

4. Usagin inkisaf ehtiyaclarn ve hayat keyfiyystine hrmatls
yanasin;

5. Usagin motivasiyasi ve hayata baxisina hormat edin;

6. Duzgunluk (barabarlik ve geyri-diskriminasiya) ve adalati tamin
edin;

7. Hemroyliyi tablig edin

Manba: Power, F.Clark ve Hart, Stuart N. “Konstruktiv usaq nizam-
intizamina dogru addimlar”: Hart,Stuart N (ed.), Fiziki cezanin aradan
qaldinlmasi: Konstruktiv usaq nizam-intizamina dogru addimlar. Paris:
YUNESKO nasriyyati, 2005.
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MUSLLIMLBR UCUN TOVSiYBLOR

Bulletenimizin budafaki buraxilisinda “Musllimlar ucun tovsiysler”
rubrikasinda Serebral iflicli usaglar ucun praktiki talim tovsiyeleri
toaqdim edirik.

Serebral iflic erkan inkisaf dovriinde harekats nazarat edan beyin
hissalarinin zadalenmasi naticasinde eamala gslir. Bir cox halda bu
fosad hamilslik dovriinde emale gelir. Bundan slave, bu, dogus
zamani ve kolle-beyin zadslenmasi (bogulma zamani oksigen
catismazligi, beyin iltihab1 ve ya basin bark zadsleanmasi) naticesinde
yaranir. Ehtimal olunur ki, har 1000 usaqdan ikisi usaq serebral iflic
xastosidir. Serebral iflicli usaqlar asagidakilardan aziyyet coeke
bilarlar:

- Badanin butun ve ya qismi harakatsizliyi

- Verbal ve geyri-verbal Unsiyyat (Uz ifadesi asl hisslari
tamamils ifade eda bilmir - yani usaq hirsli va yaxud kadarli
oldugu halda tabassiimlii goriine biler)

- Qeyri-ixtiyari harakatlar (qicolmalar)

- Yemak va icmak

- 9zals boslugu ve ya garginliyi

- Balans ve koordinasiya

- Badan veziyysti (badani istediyi vaziyyate yerlasdirmak va onu
bu formada saxlamagq)

- Diqgat va konsentrasiya

Serebral iflicli usaqglar G¢cUn praktiki
talim tovsiyaleri

- 9ger usaq dansa bilirsa, biz ona istadiyi vaxt sual vermasina
imkan yaratmaliyiq ve sebirla cavab ve ya serh vermaliyik;

- Biz usaga heraket etmak imkani vermaliyik. Serebral iflicli
usaqlarin 6z harakat imkanlarin1 genislaendirmak ucun azala
stimulyasiyasina ehtiyaclari var.

- Bazi serebral iflicli usaqlar tez yorulur. Buna gore maktab
vaxti onlara dincalmak Uclin serait yaratmaliyiq. Istirahat
ucun makanin makteb tarafinden temin olunmasi daha
magsadauygundur.

- 9gear moaktabde komputer varsa, bu zaif motorika sebabinden
yazmaqda catinlik cakan serebral iflicli usaqglar tcun faydal
ola bilar.
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INKLUZIV TOHSILD® VALIDEYN
TOCRUB®SI

Ramila Rasimqizi (Bak1 sahari)

Esitma ve nitq qabiliyysti zeif olan bir usagin valideyni
kimi ilk novbada qarsimiza bels bir maqgsad qoydugq: biz
calismaliyiq ki, qizirmz Fatimanin nitqi inkisaf etsin, bi-
zimla, 0z hamyasidlar ile sarbast sekilde damsa, mus-
taqil Uinsiyyat qura bilsin, avvel usaq bagcasina, bun-
dan sonra umumtahsil maktabinae ve daha sonra ali
moaktobs gedib mikemmal tsahsil alsin ve cemiyyata
faydali sexsiyyat kimi formalassin. Bali, hazirda biz ov-
ladimizla birge bu yolla addim-addim irslillayirik.
Lakin getdiyimiz bu yol hec ds asan ve rahat deyil.
Bununla bels donub oten dovrlere nazar saldiqda
aminlikls deys bilsrik ki, artiq avvalki kimi narahatliq
hissi kecirmayimiza els ds ciddi bir asas yoxdur. Buna
gora do biz qarsimiza goydugumuz magsada nail olmaq
istiqamatinde mubarizemizi boyuk inam va azmls da-
vam etdiririk. Allaha sukurlar olsun ki, qizim Fatime
umumtsahsil maktebinds dordunci sinfe gedir ve orta
soviyyade oxuyur. Eyni zamanda o, hazirda inglis dilini
de oyrenir. Fatime moaktabdea yalmz tshsil almir, ham
da digar hamyasdilan ile Unsiyyads olmagqla sosiallasir.
Demak olar ki, onun heg bir kompleksi yoxdur, hami ila
sorbast sokilde fikir miibadilesi aparmagi ve cemiy-
yotde 6z yerini tutmagi bacarir. Tebii ki, bitiin bu
ugurlarin alde olunmasinda onunla miitemadi olaraq
masgul olan logoped, psixoloq ve digar miitexassislarin
boyuk rolu olmusdur. Fatimeni ilk defe maktaba apa-
randa demak olar ki, hec bir ¢catinlik yasamadiq. Cunki,
maktabimizin rehberi oldugca humanist, qaygikes,
samimi va gozal bir insandir. Yaqin ela buna goradir ki,
0, sosial statusundan asili olmayaraq butun usaqglara, o
climleden sosial gaygiya ehtiyaci olanlara garsi cox
hassas miunasibat baslayir. Taqdiralayiq haldir ki,
hamin maktabin pedaqoji kollektivinin de boyuk akse-

riyyeti geyd edilen butlin bu musbat keyfiyyatlara
malikdirler. Butun bunlara baxmayaraq diger moakteb-
lards oldugu kimi hemin mektebin de infrastrukturu-
nun tam muyassar olmamasi va ixtisaslasmis pedaqoji
kadr baximindan catinliklarinin olmasi xususi tahsil
ehtiyaclan olan usaqglarin tahsilinin keyfiyyatina
manfi tasir gosterir. Hesab edirem ki, imumutahsil
maktablarinds inkluziv tehsilin genis tetbiqi, eyni
zamanda orada miuyasserliyin yaradilmasi, tedris
kurikulumlarinin tekmillasdirilmasi, muasir talablera
cavab veran yiksek ixtisasli kadrlarla (korreksion
pedaqoq, logoped, psixoloq, sosial-pedagoq ve s),
habels standartlara uygun dersliklerle, ders vesaitlari
ile tamin edilmasi garsida duran on vacib vazife-
lardandir. Ancaq onu da qeyd etmaliyam ki, butun bu
catismazliglara baxmayaraq, biz valideyn olaraq
ovladimizin 6z hamyasidlan ile birgs Umumtahsil
maktabinds tehsil almasina dastak olduq va birlikds
butun manealari asdiq.
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